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Worum es geht

Unsere Mission ist es, mehr Aufmerksamkeit auf die
Depressionshilfe zu lenken. Depression ist eine Volks-
krankheit — sie betrifft uns fast alle direkt oder indirekt.
Lasst uns gemeinsam das Bewusstsein fir diese lebens-
gefahrliche Krankheit scharfen!

Wer wir sind
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Du bist nicht alleine. Wir sind viele. Im letzten Jahr waren Gber 2.000
Fellows mit offenem Visier fir Depressionshilfe unterwegs.

Was wir tun

Wir bauen Bruicken. Wir bringen Menschen zusammen, um
gemeinsam auf das Thema Depression aufmerksam zu
machen. Unser Werkzeug ist das Motorrad, auf dem man
die Stille erleben und Erlebtes verarbeiten kann. Wir
stehen fiir vernlinftiges Motorradfahren.

Mit dem Fellows Ride wollen wir nicht nur Aufmerksamkeit
schaffen, sondern auch Spenden fiir ausgewahlte regiona-
le Projekte sammeln. Ubergeordnete Projekte des Fellows
Ride zur Starkung der mentalen Gesundheit werden
ebenso unterstitzt.

Das Thema Depression muss aus seiner Nische
heraus — dafiir brennen wir.

MOTORRADFAHREN
UND GUTES TUN!

Save the date Fellows -
Gleich anmelden!

Nach den groRen Erfolgen der Vorjahre moéchten wir mit
Euch diese Erfolgsstory weiterflihren.

Danke Fellows!

Der Fellows Ride, die Motorraddemonstration fiir
Depressionshilfe, geht mit 30 Veranstaltungen ins fiinfte
Jahr, davon finden mehrere im Europaischen Ausland wie
auch in den USA statt.

Auf und neben dem Motorrad wollen wir Euch ein einmali-
ges Erlebnis bieten. Merkt Euch schon mal das Datum im
Kalender vor und gebt Freunden und Kumpels Bescheid.
Wir bleiben unserer Philosophie treu:

Motorrad fahren und Gutes tun!

Die Teilnahme bleibt kostenlos, aber wir bitten iber eine
Spende von mind. 15 € fur die Depressionshilfe.
Nach oben sind selbstverstandlich keine Grenzen gesetzt.

Die Spenden gehen jeweils vor Ort in Projekte der
Depressionshilfe und der mentalen Gesundheit!

TERMINE 2025

IACY(NOY 03. Februar 2025
Graz (AT):
Magdeburg: EAVEIFIFE
wisconsin (USA): EIINEIELFE
wiirzburg: EIANEIELFE]

LN 24. Mai 2025 |

Transilvania (RO): [ZNFITIEIFE]
Wolfsburg:
Sigmaringen:
Obertshausen:
Mosel/Nahetal:
Schwabische Alb:
Eifel:

Hannover:
Schwarzwald:
Kelheim:
Weinstralle:
Thiiringen/Suhl:
Odenwald:
Luzern (CH): N NEISEIrH
Koblenz:

Kiel:

SICUSN(PY 13. September 2025
Churpfalz:
Frankische Schweiz:
Frankfurt am Main:
VT 20. September 2025 ]
Wien (AT):
Darmstadt:
Lisboa (PT):

In Planung: Leipzig, Lineburger Heide
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Die anstehenden Termine befinden sich im Genehmigungs-
verfahren bei den entsprechenden Behorden. Daher kénnen
sich eventuell Anderungen ergeben.

Wir werden Euch umgehend via Newsletter und Social Media
daruber informieren:

Du mochtest einen Fellows Ride in Deiner
Stadt oder Umgebung veranstalten?
Informationen findest Du auf:

www.fellowsride.com




