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Erfolgreiches Ehrenamt

Motorrad-Community setzt starkes Zeichen fiir mentale
Gesundheit

Fellows Ride beendet die Saison 2025 mit internationaler Beteiligung und rund 105.000 Euro
Spenden fiir Depressionshilfe. 30 Motorraddemonstrationen mit rund 3.000 Teilnehmer:innen
machten auf zwei Radern auf das Thema Mentale Gesundheit aufmerksam.

Wiirzburg, 17. November 2025 - Mit 30 Motorraddemonstrationen in acht Landern und rund 3.000
Teilnehmer:innen blickt die Initiative Fellows Ride auf eine erfolgreiche Saison 2025 zurtick. Unter
dem Motto ,Motorrad fahren und Gutes tun” wurden rund 2.000 Kilometer fir den guten Zweck
zurlickgelegt. Die Spendensumme belauft sich auf rund 80.000 Euro — zuziglich einer grof3ziigigen
Spende der Vogel Stiftung Dr. Eckernkamp in Hohe von 25.000 Euro.

Initiator Dieter Schneider ist mehr als zufrieden mit der Entwicklung der Initiative Fellows Ride: ,Die
Zahl unserer Demonstrationen und Standorte wachst stetig — das ist uns wichtig, weil mentale
Gesundheit wirklich jeden Menschen weltweit betrifft. Die Initiative Fellows Ride will fiir die Menschen
laut sein, die selbst nicht fir sich einstehen kénnen. Wir alle haben Freund:innen, Familienmitglieder
oder Kolleg:innen, die betroffen sind. Wir alle sind in der Verantwortung.”

Die Bewegung, die 2021 in Wirzburg ihren Anfang nahm, ist langst international geworden. 2025
fanden Fellows Rides nicht nur in Deutschland, Osterreich, der Schweiz statt, sondern auch in weiteren
europaischen Landern und den USA.

Fokus 2025: Gesundheit am Arbeitsplatz — Ausblick 2026: Altersdepression

In diesem Jahr stand das Thema ,Gesundheit am Arbeitsplatz” im Mittelpunkt. Mentale Erkrankungen
zahlen zu den haufigsten Ursachen fiir Krankmeldungen und stellen Unternehmen wie Beschaftigte
vor groBe Herausforderungen. Mit dem Ersthelferkurs Mentale Gesundheit (EMG), entwickelt am
Zentrum fur psychische Gesundheit der Uniklinik Wurzburg, wurde ein konkretes Angebot
geschaffen, um Frihwarnzeichen zu erkennen und Betroffenen kompetent zu begegnen.
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Informationen zu den Kursen flir Unternehmen, Privatpersonen, Lehrer und Erzieher unter

Fir 2026 widmet sich Fellows Ride dem Thema Altersdepression — einer oft unterschatzten
Herausforderung in einer alternden Gesellschaft. In Deutschland leben heute tber 18 Millionen
Menschen, die alter als 65 Jahre sind — Tendenz steigend. Mit dem Ruhestand verandern sich soziale
Strukturen, koérperliche Einschrankungen nehmen zu, und viele Menschen erleben Einsamkeit oder
das Gefihl, nicht mehr gebraucht zu werden. All das kann depressive Erkrankungen begtinstigen.
Fellows Ride mochte mit dem neuen Jahresthema aufklaren, sensibilisieren und konkrete Hilfe
ermdglichen. Geplant sind mindestens 35 Ausfahrten, darunter neue Standorte wie Miinchen, Leipzig
und Aschaffenburg. Die Initiative wachst weiter — geografisch und thematisch — und erreicht immer
mehr Menschen, die sich fir mentale Gesundheit stark machen.

Regionale Projekte leisten wichtige Arbeit

Auch 2025 zeigt sich: Die groBte Wirkung entfaltet Fellows Ride dort, wo Menschen sich lokal
engagieren. Rund 300 freiwillige Helfer:innen haben in diesem Jahr dazu beigetragen, dass die
Ausfahrten reibungslos stattfinden konnten und Spenden gesammelt wurden. Ein Teil der
Spendengelder wird fir die Weiterentwicklung des Ersthelferkurses fir Mentale Gesundheit
verwendet. Der GroBteil fliet jedoch in regionale Initiativen, die sich flr Pravention, Aufklarung und
konkrete Hilfe bei Depressionen einsetzen — oft ehrenamtlich und mit groBem personlichem Einsatz.
Beispielsweise ,das Kieler Fenster fur soziale und psychiatrische Hilfen” oder das Praventionsprojekt
.Kipkel” fir Kinder psychisch kranker Eltern im Rheinland sowie Selbsthilfegruppen an verschiedenen
Standorten.

Mitmachen und unterstiitzen

Auch im kommenden Jahr mochte Dieter Schneider mit seiner Initiative ,Motorrad fahren und Gutes
tun” wachsen und neue Fellows Rides ins Leben rufen. Fir die geplante Expansion braucht es viele
helfende Hande: Menschen, die mitorganisieren, mitfahren, mitdenken. Voraussetzung fiir die aktive
Teilnahme ist lediglich ein Motorradfiihrerschein und ein Motorrad mit mindestens 125ccm. Auf der
Website www.fellowsride.com erfahren Interessierte, wie sie Volunteer werden, selbst einen Fellows
Ride organisieren oder mit einer Spende konkrete Projekte unterstitzen kdnnen. Auch Unternehmen,


http://www.emg-werden.de/
http://www.emg-werden.de/
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Vereine und Institutionen sind eingeladen, sich zu engagieren — sei es durch Kooperationen,
Sponsoring oder gemeinsame Aktionen zur Aufklarung und Pravention.

Uber Fellows Ride:

Der Fellows Ride ist eine Initiative, die Motorraddemonstrationen organisiert, um Aufmerksamkeit fur die
Depressionshilfe und mentale Gesundheit zu schaffen. Ehrenamtliche Teams organisieren die Demonstrationen
an verschiedenen Standorten, sammeln Spenden und Ubergeben diese an regionale Gesundheitsprojekte, die
sich fur die Depressionshilfe einsetzen. Jedes Jahr kommen neue Standorte dazu. 2023 fand erstmals eine
Motorraddemonstration in der Hauptstadt Berlin statt, um deutschlandweit fiir Aufmerksamkeit zu sorgen.
Mehr Informationen unter: www.fellowsride.com

Uber den Griinder Dieter Schneider

Griunder beider Initiativen ist Dieter Scheider, der nach dem Suizid seines Sohnes mit dem Motorrad eine
Weltreise machte und diese Erfahrung im Film ,Ride, don't hide” und im Buch ,Mit Freude und Trédnen durch
Afrika” verarbeitete. Er erlebte dabei personlich, welch positiven Effekt das Motorradfahren und Unterwegssein
auf die seelische Gesundheit haben kann. Heute leistet er mit ,Seelentrip Weltreise” als Peer-to-Peer-Vortrag
einen wichtigen Beitrag, um Aufmerksamkeit in Unternehmen, Verbanden und Institutionen fir Mental Health
zu schaffen. Gemeinsam mit Thomas Lurz griindete er die Stiftung Depression-Inklusion.
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